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摘要摘要摘要摘要 

 大學預修課程提供高中職學生提早適應大學課程的機會，有利於強化並加速資優學生的學習，充分滿足學生潛能發展的需要。美國大學預修課程測驗讓學生於高中時就能夠提前獲得部分大學學分、跳級，以及縮短大學修業年限。 本論文檢視高雄市中區大學預修課程計畫的目標、申請條件、實施方式、辦理現況、需求評估及執行過程所遭遇的困難；並簡介美國大學預修課程計畫及其相關測驗的辦理方式與實施現況。希望針對我國相關計畫辦理過程所遭遇的困難，參考美國辦理方式進行檢討。 本論文最後就國內大學預修課程相關的組織、師資、學科及測驗等規劃，以及辦理模式、篩選條件、學分採認及配套入學管道等，提出具體可行的建議。 

 關鍵詞關鍵詞關鍵詞關鍵詞：：：：大學預修課程（ Advanced Placement 

Program）、AP 課程測驗（AP exam）、美國大學理事會（College Board） 

 

1. 前言前言前言前言 

 依據教育部高中職社區化建構適性學習社區推動工作計畫 [1]，大學預修課程（Advanced 

Placement Program, 以下簡稱 AP 課程）是推動適性學習課程改進工作中重要的課程區域合作項目之一。藉由與大專校院或社區大學合作開設進階課程，提供社區高中職學生多元適性的學習機會，以適應學生個別化差異，強化並加速資優學生的學習，充分滿足學生潛能發展的需要。 相較於歐美等先進國家，我國 AP 課程的推動仍屬於起步階段，相關配套措施相當缺乏。依據
2005 年美國 AP 課程全國總報告[2]，截至目前為止，美國推行 AP 課程已屆滿 50 週年，全美國大部分的大學以及超過 30 個以上的其他國家，均採認 AP 課程測驗成績，作為審查申請入學之參考標準之一，而且承認學分並安置於更高階程度的大學課程，使得大學入學新生可以跳過大學基礎學科，直接修習大二或大二以上的課程。美國 AP 課程不僅能降低學生個人教育花費，更能讓學生提前就業賺錢，而且使大學提供更多的機會給其他學生。因此許多大學群起傚尤，紛紛加入辦理的

行列。中等學校則據此強調濃縮課程對學業成就的好處，甚至於高中生亦趨之若鶩地參加 AP 課程測驗以提前抵銷部分大學學分，來縮短大學修業年限。 本論文經由簡介美國 AP 課程的辦理方式與現況，以及檢視高雄市中區 AP 課程辦理方式、實施現況、需求評估及執行過程所遭遇的困難等，希望針對這些困難，參考美國辦理方式進行檢討，並針對國內 AP 課程相關的組織、師資、學科及測驗等規劃，以及辦理模式、篩選條件、學分採認及配套入學管道等，提出具體可行的建議。 

 

2. 美國大學預修課程美國大學預修課程美國大學預修課程美國大學預修課程 

 本節內容參考自 2005 年美國 AP 課程全國總報告 [2] 及美國德州教育局（ Texas Education 

Agency）針對該州學生家長所編著的 AP課程宣導說明文宣資料[3]。協助學生及家長了解 AP課程及其測驗相關事宜，進而鼓勵並輔導適合參加 AP 課程的學生能夠儘早做好準備工作。 

 

2.1 辦理方式辦理方式辦理方式辦理方式 

 美國 AP 課程是由美國大學理事會（The 

College Board）負責執行與管理工作，實際授課地點則在各地方中學進行。AP 課程允許中學生修習大學程度的學科並可能於中學階段即獲得大學學分。中等學校及大學校院共同合作於每年 5月舉辦
AP 課程測驗，提供中學生征服大學程度學科能力的機會。美國大學理事會合作學校針對 AP 課程測驗，總計開發出 34 門測驗科目，其教學大綱符合大學程度學習成效評估，並且依據這些科目的規範與指引，支援中等學校培育 AP 課程合格師資，發展該校高品質的大學程度預修課程，使得學生的學習成效能夠達到大學程度的要求標準。上述
AP課程測驗科目以學習領域區分臚列如下： 

(1) 語文領域：英國文學與寫作、英國語言與寫作、西班牙文學、西班牙語、拉丁詩歌、拉丁文學、德語、法語、法國文學。 

(2) 數學領域：微積分 AB、微積分 BC、統計學。 

(3) 社會領域：世界史、美國史、歐洲史、人文地理、美國政治學、比較政治學。 
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(4) 自然領域：物理－力學、物理－電磁學、物理、化學、生物、環境科學。 

(5) 生活領域：心理學、計算機科學 A、計算機科學 AB、微觀經濟學、宏觀經濟學。 

(6) 藝術領域：音樂原理、傳播藝術－繪圖、傳播藝術－立體設計、傳播藝術－平面設計、藝術史。 以上除了傳播藝術相關科目以外，其餘 AP 課程測驗科目，考試題型均包含若干採用電腦閱卷的複選題目；以及一些開放式的問答題，此類型題目，學生需要熟悉評論、翻譯、解決問題等答題技巧。每一個 AP 課程測驗科目綜合測驗成績將轉換成 5 等第（5、4、3、2 或 1）中的一個等第表示，其中等第 5代表最高成績，等第 4相當於大學學科成績介於 A與 B 之間，等第 3 相當於大學學科成績介於 B與 C之間，其餘等第依此類推。 以愛普測驗 (Advanced Placement International 

English Language - APIEL)為參考範例，愛普測驗是美國大學理事會於 1995 年所設計之英文語文能力測驗，旨在測試母語非英語者之英語能力。愛普測驗的項目包括聽力、閱讀、寫作及英語口語表達。學校是否採用此種英語語文能力測驗之成績，由各大學自行決定。依據美國大學理事會之資料，目前大約有 250所美國大學及 200多所其他國家的大學，以愛普測驗成績作為審查申請入學英語語文能力的參考標準之一。愛普測驗於每年 3月及 5月在幾所特定的中學和設在歐洲及亞洲的測驗中心舉辦。愛普測驗一般而言，只要達到 3級分的學生便表示及格，4 級分相當於托福測驗成績
591 分，5 級分相當於托福測驗成績 637 分以上。採用愛普認證的美國大學對學生的愛普測驗成績要求最低應有 3分，耶魯大學等名校則要求 4分以上[4]。 美國 AP 課程的收費包含選修 AP 課程費用及參加 AP 課程測驗費用兩項。如果 AP 課程是屬於學校課程的一部分，預修學生無需繳交任何費用；如果參加遠距網路 AP 課程，則僅需要繳交極少數的象徵性費用。報名參加 AP 課程測驗每一個科目約需要 75 美元費用，但是美國大學理事會補助部分經費，使得測驗費用可以降低到每一個測驗科目約需要 45美元。 為了能夠順利推行 AP 課程，美國大學理事會及美國各地方政府規劃許多相關配套措施，此彙整分述如下： 

(1) 美國各州為了獎勵 AP 課程的推行，提供每一位符合各州要求的學生參加 AP 課程測驗若干費用補助。以德州為例，補助符合該州要求的學生每一個測驗科目費用 25 美元，使得此項費用可以降低到僅約需 18美元。 

(2) AP 課程學分採認辦法由各大學校院自訂，絕大多數大學校院均採認 AP 課程測驗成績達到等第 3或 3以上的科目，3或 6學分。 

(3) 為了避免較艱深的 AP 課程影響預修學生所就讀的中學學業平均成績表現，多數中學以外加一定比例學業成績的方式處理。 

(4) 美國大學理事會鼓勵中等學校集合同一個科目 6-12 年級教師組成縱向教學團隊，規劃學校同一個科目整體課程，使得學生能夠提早學習如何應付較具挑戰性的學科。並鼓勵教師能夠協調優秀的學生並且確認他們已規劃正在準備參加 AP課程。 

(5) 各州或區域均全年提供 AP 課程教師或指導員所需要的相關培育訓練。 

(6) 大多數中等學校針對前一年秋季開課的 AP 課程學生，於每年 4月提供複習輔導課程，以協助預修學生能夠順利通過於每年 5月才舉辦一次的 AP課程測驗。 

(7) 對於招生規模較小的學校，由於各項資源比較不足，可以考量聯合鄰近中等學校合作安排特殊科目師資，或研究改採遠距網路教學方式辦理，或推薦學生到鄰近大學校院直接選修大學校院課程。 綜合上述，美國 AP 課程就辦理單位、學科規劃、師資規劃、測驗規劃、辦理模式、收費標準、學分採認及入學管導等方式，可摘要歸納如下： 

(1) 辦理單位：美國大學理事會負責執行與管理工作。 

(2) 學科規劃：美國 AP 課程涵蓋語文、數學、社會、自然、生活及藝術等 7大領域，截至目前為止總計有 34 門學科，中等學校視需要選擇開設適合該校的 AP課程。 

(3) 師資規劃：美國大學理事會支援中等學校培育 AP 課程合格師資，發展該校高品質的 AP課程。 

(4) 測驗規劃：每年 5月舉辦 AP課程測驗，測驗成績轉換成 5等第表示。 

(5) 辦理模式：AP 課程大多是屬於學校本位課程的一部分，實際授課地點選擇在參加 AP 課程的中等學校，少部份中等學校推薦學生到大學校院直接選修大學課程，或採用網路遠距教學方式進行。 

(6) 收費標準：選修 AP 課程，大部份不需要另外收費；參加 AP 課程，每一個測驗科目費用約需要 18美元。 

(7) 學分採認及入學管導：大部份大學校院於入學過程中均採認 AP 課程測驗結果，作為入學審查標準之一，並採認 AP 課程測驗成績達到等第 3或 3以上的科目。AP 課程學分採認辦法及作為申請入學審查參考標準相關規定由各大學校院自訂。 

 

2.2 辦理現況辦理現況辦理現況辦理現況 
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就參加 AP 課程計畫中等學校數量統計，在
2004 年，全球總計有 14,904 所中等學校參加美國
AP課程，其中 14,144所中等學校位於美國本土或哥倫比亞行政區，其餘 760所位於美國以外區域或美國屬地。上述位於美國本土或哥倫比亞行政區中，有 11,196所屬於公立學校，較 2003年時增加了 417 所；有 2,948 所是私立學校，較 2003 年時增加了 103所。這些學校平均提供該校學生 7種不同的 AP課程學科。 就參加 AP 課程測驗學生人數統計，在 2004年，全球總計有 1,101,802位學生參加 1,887,770個
AP 課程測驗科目，測驗總平均成績為 2.96。參加對象若以性別區分，女生多於男生，並有逐年穩定擴增的現象。2004 年，女生佔參加測驗總人數之 56.2%；在 2000 年時，女生僅佔當年參加測驗總人數之 55.5%。參加對象若以年級區分，大部分是屬於 11和 12年級的學生，但是較低年級學生有逐年成長的趨勢。2004 年，12 年級學生佔參加測驗總人數之 46%，11 年級學生佔 37%，較低年級及其他學生合計佔 17%，其中大部分是 10 年級學生，較低年級及其他學生在 2000 年時僅佔當年參加測驗總人數之 11%。 就 AP課程測驗各學科變化統計，結果如下： 

(1) 在 2004 年，參加 AP 課程測驗人數最多前 5名學科分別為：美國史（262,906 人）、英國文學與寫作（239,493 人）、英國語言與寫作（198,514 人）、微積分 AB（175,094 人）及美國政治學（112,894人）。 

(2) 從 1995-96到 2003-04年，參加 AP 課程測驗人數成長最快前 5 名學科分別為：心理學（394%）、英國語言與寫作（235%）、音樂原理（223%）、宏觀經濟學（201%）及美國政治學（184%）。 

(3) 近幾年新增的 AP 課程學科包含：統計學（1996-97）、環境科學（1997-98）、人文地理（2000-01）及世界史（2001-02）。 

(4) 未來幾年預備新增的 AP 課程學科包含：義大利文（2005-06）、中文、日文及俄文（2006-

07）。 由以上新增學科可以清楚發現，因應全球產業變遷，滿足產業國際化與全球化的需求，世界各國語言的學習是無法抑制的趨勢。依據中央社報導[5]，美國大學理事會將於 2006 年起設立大學中文學分預修課程(AP Chinese)，並於 2007年開辦
AP 中文考試，為協辦這項計畫，我國教育部等相關部會捐贈美金 30 萬元給美國大學理事會，並積極參與 AP中文課程相關籌備會議。 

 

3. 高雄市中區高雄市中區高雄市中區高雄市中區大學預修課程大學預修課程大學預修課程大學預修課程 

 高雄市中區建構適性學習社區 AP 課程計畫的目標在於：提供多元適性課程，發展學生潛能，落實因材施教的理想。輔導績優學生加速學習，

以適應個別差異，並強化學習成就。運用社區教學資源，統整師資設備人力，提升專業教學品質，建構資訊融入教學的學習環境。強化學校結盟與社區的合作關係，整合學校及社區資源，以建構學生多元發展的學習環境。 

 

3.1 辦理方式辦理方式辦理方式辦理方式 

 

AP 課程因較具挑戰性與刺激性，預修學生必須付出較多的時間與精力，比較適合精力旺盛、專注學習及主動積極的學生。參加 AP 課程前學生應該先具備能夠透過問題，進行分析、比較及理解的能力；能夠獨立的閱讀、熟練的寫作及簡明的評論。主動、自我訓練及充分的學術準備是參加 AP課程成功的關鍵。 基於上述理由，高雄市中區實施 AP 課程學校均訂有類似的參加條件，以篩選適宜參加 AP 課程的學生。以高雄高工[7]為例，僅限定高三學生，其在高一及高二每學期學業平均成績均達 75 分以上，專業理論或實作成績優良，具有下列條件之一者，才得向學校教務處提出申請推薦。 

(1) 參加國際技能競賽獲各職種優勝或參加國際科學展覽成績優異，獲推薦並持有證明者。 

(2) 參加全國技能競賽獲各職種優勝名次者。 

(3) 參加全國高級中等學校工業類科學生技藝競賽獲各職種優勝名次，或參加全國中小學科學展覽績優且獲國立台灣科學教育館推薦者。 

(4) 其他參加由區（市）級以上政府機關主辦，且經由甄試及甄審保送入學理事會認可之各項技（藝）能競賽，獲各職種優勝名次者。 

(5) 領有政府機關頒發之乙級以上技術證者。 

(6) 專業科目或實習科目學期成績優異，全學年均居全年級各該科目 10%以內者。 

(7) 依規定鑑定免修專業科目或實習科目，並經任課教師認定具有特殊優異能力者。 參加 AP 課程學生選擇預修科目後，需先後獲得原就讀高中職校及合作的大學校院依上述篩選條件審議通過後，才得正式參加預修。 高雄市中區辦理 AP 課程實際實施有關細則，由辦理 AP 課程高中職校單獨與合作的大學校院共同商訂研議之。學生參加 AP 課程免收任何費用，所需經費由高雄市政府教育局補助高中職社區化相關經費支付。符合申請 AP 課程條件者，須於每學期領取成績單後，一週內逕向各高中職校教務處提出申請。 申請預修大學校院專業課程以所學相關系、科為主，且每學期至多以 8學分為原則。經高中職學校推薦委員會甄審合格的學生，於高三可利用選修科目或空白課程時段，向各高中職校學務處辦理公假前往合作之大學校院修習該校正式課程，與該大學校院原班選讀學生合班上課；或聘
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請大學校院教授到合作之高中職校開設符合大學程度的課程，提供符合申請條件的學生選修。 

AP 課程預修生之學期成績、請假、缺曠課等事宜，合作之大學校院應於每學期末送交高中職校登錄處理考核，並核發選修 AP 課程成績證明書。預修學生得檢附成績證明書向所就讀的高中職校申請學分抵免，高中職校會於該生歷年成績單上註明大學預修課程字樣，以玆識別，並採計其 AP 課程學分但該項成績不計入學期學業總平均計算，以免預修較艱深課程的成績表現，影響其整體學業平均成績。預修學生之選修課程若成績合格，合作之大學校院應核發學分證明，於學生升學進入該校相關系、科就讀時，得依該大學校院規定申請學分採計抵免。 

 

3.2 實施現況實施現況實施現況實施現況 

 高雄市中區目前計有高雄高工、三民高中、中正高中、高雄高中、樹德家商及道明高中等六所學校參加 AP 課程計畫，約佔高雄市中區總合作學校數的 54.5%，並有逐年遞增的趨勢。其中，高雄高工、中正高中、高雄高中及道明高中等四所學校，推薦優秀學生公假前往合作之大學校院修習該校正式課程。三民高中及樹德家商則聘請大學校院教授到校開設符合大學程度的課程，提供該校學生就近選修。直接推薦優秀學生到大學校院預修，學生感受深刻，且預修課程與實際大學課程完全相同，水準較能維持，但受惠學生數量較少，遭遇困難繁多。聘請大學校院教授到校開設符合大學程度的課程，受惠學生數量較多，容易推廣辦理，但授課內容是否符合大學程度課程，較難掌控。 高雄市中區 93 學年薦送學生到大學預修課程及聘請大學校院教授到校開課統計，分別如表 1及表 2 所示。高雄高工推薦 7 人次、2 人次及 1 人次，公假前往高雄應用科技大學，分別預修該校機械系、電機系及應用外語系專業核心課程。中正高中推薦 1人次，公假前往成功大學預修該校數學系專業核心課程。高雄高中及道明高中分別推薦 2人次，公假前往中山大學預修該校應用數學系專業核心課程。三民高中聘請樹德科技大學教授到校開設電腦多媒體 AP 課程，及聘請義守大學教授到校開設綜合管理概論 AP 課程，分別計有 23人及 21 人參加預修。樹德家商聘請大仁技術學院教授到校開設健康管理 AP 課程，計有 40 人參加預修。以上高雄市中區總計 99人次於 93學年度參加 AP課程。 此項 AP課程計畫歷年實施統計如表 3所示，
90學年度時，僅高雄高工分別推薦 3人次、2人次及 4人次，公假前往高雄應用科技大學預修該校模具系、機械系及土木系專業核心課程；於 91 學年度，僅高雄高工推薦 8人次，公假前往高雄應用科技大學預修該校機械系專業核心課程；於 92 學年

度，有高雄高工分別推薦 12 人次及 4 人次，公假前往高雄應用科技大學預修該校機械系及模具系專業核心課程；及三民高中聘請義守大學教授到校開設綜合管理概論 AP 課程，計有 31 人參加預修。由以上統計，不論參加學校數量或學生人數，均顯現有逐年增加的趨勢。  表表表表 1 高雄市中區高雄市中區高雄市中區高雄市中區薦送學生到大學預修課程現況薦送學生到大學預修課程現況薦送學生到大學預修課程現況薦送學生到大學預修課程現況 薦送學校 預修大學校院 系別 人次 機械系 7 電機系 2 高雄高工 高雄應用科技大學 應用外語系 1 中正高中 成功大學 數學系 1 高雄高中 2 道明高中 
中山大學 應用數學系 

2 

 表表表表 2 高雄市中區高雄市中區高雄市中區高雄市中區聘請教授到校開設聘請教授到校開設聘請教授到校開設聘請教授到校開設 AP課程現況課程現況課程現況課程現況 薦送學校 預修大學校院 系別 人次 樹德科技大學 電腦多媒體 23 三民高中 義守大學 綜合管理概論 21 樹德家商 大仁技術學院 健康管理 40 

 表表表表 3 高雄市中區高雄市中區高雄市中區高雄市中區 AP課程歷年參加學生人數統計課程歷年參加學生人數統計課程歷年參加學生人數統計課程歷年參加學生人數統計 學年度 薦送學校 預修大學校院 人次 人數 

90 高雄高工 高雄應用科技大學 9 9 

91 高雄高工 高雄應用科技大學 8 7 高雄高工 高雄應用科技大學 16 10 中正高中 高雄師範大學 2 2 92 三民高中 義守大學 31 31 

 

3.3 教育需求評估教育需求評估教育需求評估教育需求評估 

 高雄市中區於 2004 年，參考本社區建構適性學習社區計畫書中重要辦理項目，包含各類研討活動、網路課程、創意課程及 AP 課程等，進行教育需求評估調查[8]；期望透過問卷調查評估教師參與各類研討活動之需求，與瞭解學生參與各類課程之意願，以利未來提供師生更符合需求、適性多元的各項活動與課程。其中有關 AP 課程需求調查部份，共發出 16,937 份，有效回收 11,621份，有效回收率為 69%。研究對象為高雄市中區各高中職二、三年級學生，但不包含高雄啟智學校學生，其中有效回收數包含：高中生約 5,260人、高職生約 4,650 人、綜合高中學生約 1,300人。高職生包含工業類約 2,420 人、商業類約
1,370人、家事類約 860人。 本社區鄰近大學校院計有：國立中山大學、國立高雄大學、國立高雄師範大學、國立高雄應用科技大學、國立高雄海洋科技大學、國立高雄第一科技大學、國立高雄餐旅學院、私立義守大學、私立樹德科技大學、私立正修科技大學、私立文藻外語學院、私立大仁技術學院等校。若以



 5 

高中職校學生希望參加 AP 課程的大學校院，研究結果顯示： 

(1) 高中學生願意申請學校之次序為：國立中山大學(78.02%)、國立高雄師範大學(61.65%)、私立文藻外語學院(36.58%)。 

(2) 高職工業類學生願意申請學校之次序為：國立高雄應用科大(77.51%)、國立高雄第一科大
(69.40%)、國立中山大學(60.94%)。 

(3) 高職商業類學生願意申請學校之次序為：國立高雄第一科大(65.96%)、國立高雄應用科大
(65.74%)、國立中山大學(56.10%)。 

(4) 高職家事類學生願意申請學校之次序為：私立樹德科技大學(71.01%)、私立正修科技大學
(46.61%)、國立中山大學(56.10%)。 

(5) 綜合高中學生願意申請學校之次序為：國立高雄第一科大 (65.33%)、國立高雄應用科大
(64.79%)、國立中山大學(61.69%)。 本次 AP 課程需求調查學科包含：微積分、健康管理、人際關係、資訊相關課程、管理相關課程、應用外語(英文)、應用外語(日文)、機械、電機電子、土木建築、化工、圖文傳播、商業經營、會計事務、國際貿易、廣告設計、資料處理、餐飲管理、觀光事業、幼兒保育及服飾行銷類等之專業或實習科目，合計共 21學科。，研究結果顯示： 

(1) 高中生願意修習之科目次序為：人際關係
(62.80%)、資訊相關課程(61.85%)、應用外語（58.09%）、管理相關課程(58.08%)。 

(2) 高職工業類學生願意修習之科目次序為：人際關係(63.79%)、資訊相關課程(60.80%)、健康管理(57.27%)。 

(3) 高職商業類學生願意修習之科目次序為：人際關係(62.80%)、資訊相關課程(61.85%)、健康管理（59.03%）、管理相關課程(58.08%)。 

(4) 家事類高職學生願意修習之科目次序為：健康管理(60.23%)、人際關係(63.37%)、幼兒保育類專業或實習科目(56.10%)及服飾行銷類專業或實習科目（55.35%）。 

(5) 綜合高中學生願意修習之科目次序為：人際關係(69.08%)、健康管理(61.31%)、資訊相關課程(58.17%)。 綜合上述本社區高中職學生願意參加的 AP 課程學科相當一致，以人際關係、健康管理及資訊相關課程最受學生歡迎。 

 

4. 困難與建議困難與建議困難與建議困難與建議 

 本節內容依據高雄市中區 AP 課程實施現況，彙整各參加學校所遭遇的困難，並針對這些困難參照美國辦理方式提出具體可行的建議，以作為將來繼續辦理 AP課程相關計畫的參考。 

 

4.1 遭遇困難遭遇困難遭遇困難遭遇困難 

 

高雄市中區辦理 AP 課程所遭遇的困難彙整如下： 

(1) 校訂選修時段有限，預修選課彈性受限：以現有高中職校課程標準而言，學生必修學分數過高，相對選修時數相當有限。以高雄高工為例，各類科必修科目學分數均將近 146學分[9]，學生修業 3 年總共可修習 186 學分，剩餘約 40 學分多，平均分配到 6 個學期，每學期選修時段僅約 6~7 小時。又大學校院若非刻意安排或高中職校特別協助學生調整校內排課，課程能夠恰好匹配的機會並不高。 

(2) 各類考試教授調課，配合不易影響學習：高三學生必須參加原高中職校各類考試，如學校定期考查及升學模擬考試等，此類考試的時段安排，完全跳脫原班級課表。又大學校院 AP 課程授課教師可能因公差假或其他個人因素，臨時調整授課時段。以上原因均造成預修學生無法準時到課，嚴重影響學生學習成效。 

(3) 交通安全往返費時，人力物力雙倍投入：本社區除高雄高工與合作之國立高雄應用科技大學兩校地理位置相鄰外，其餘學校與所推薦的大學校院均有相當距離，往返相當費時，所需耗費的心力， 均高出原高中職課程許多。 

(4) 學分抵免跨校困難，降低學生預修意願：參加 AP 課程之高中職校均單獨與合作的大學校院研商相關細節。因各大學校院對參加 AP 課程的學生要求標準不一，又欠缺一致的學習成就評量規範，大部份大學校院僅採認自己學校的 AP課程，影響學生參加的意願。 

(5) 教授跨校鐘點偏抵，相關法規急需修訂：聘請大學校院教師到高中職校開設 AP 課程，依據國內相關法令規定，不論授課教師等級，其授課鐘點費給付金額須比照高中職教師，又大學校院教師校外兼課有其時數限制，若開設 AP 課程等同於校外兼課，則高中職校很難聘請有經驗教師願意到高中職校開設 AP 課程。 

(6) 缺乏配套入學管道，負擔沉重缺乏誘因：高中職學生針對較艱深的 AP 課程，若要提升學習成效，必須比正常課程加倍努力用功，勢必對其相關升學測驗造成不利的影響。若無法於多元入學管道中納入 AP 課程學習成就，在沉重的負擔下，很難吸引優秀學生參加 AP課程。 

 

4.2 建議事項建議事項建議事項建議事項 

 針對上述各項困難，部份可透過 95 學年度高中、高職及綜合高中新課程暫行綱要的實施獲得解決，部份可由學校自行克服，但大部份困難需
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要主管教育行政機關的協助，相關建議事項如下： 

(1) 增加校訂選修空間，落實多元適性選課：95學年度高中、高職及綜合高中同步實施新課程暫行綱要，賦於學校更大的辦學空間發展學校本位課程。以高職為例，課程暫行綱要僅規範部定必修一般科目 72~80 學分以及專業與實習科目 15~30 學分，其餘 82~105學分屬於校訂科目，學校應依學生生涯發展之需求，規劃就業準備、專業預備、認證或證照等類別多元模組課程，並應依據區域特色、背景、問題與機會，建立校訂課程規劃與審查機制。校訂選修科目，原則應開設 1.5 倍之選修課程，供學生自由選修。學校若能確實遵照課程暫行綱要的指引與規範，落實學生多元適性選課，則 AP 課程的推動將往前邁進一大步。 

(2) 召開合作夥伴會議，研商預修課程細節：辦理 AP 課程計畫，尤其是推薦優秀學生到大學校院預修，諸多細節問題需要透過大學校院與合作高中職校充分的溝通協調，才能逐一克服。例如大學校院哪些核心課程適合高中職學生預修，其時段安排能否與合作高中職選修課程匹配，其授課教師是否充分理解預修學生特性，並具有熱忱與專業能力協助預修學生順利完成 AP課程等。 (3) 開設網路預修課程，聘請教授到校開課：AP課程辦理模式可推薦學生到大學校院直接選修大學課程、聘請大學校院教授到校開設符合大學程度的課程或採用網路遠距教學方式進行。美國 AP 課程主要授課地點大多選擇在參加 AP 課程的中等學校，少部份中等學校推薦學生到大學校院直接選修大學課程，或採用網路遠距教學方式進行。三種方式與國內所推行的模式大致相同，國內辦理 AP 課程學校可就學校屬性，選擇比較適宜的方式推行，以降低預修學生交通往返所浪費的時間與精神。 (4) 辦理預修課程測驗，訂定跨校採認辦法：學分採認跨校困難，主要原因是國內 AP 課程規模不足，缺乏一致性的規範及具有公信力的審查標準。建議參酌美國 AP 課程測驗，或國內技術證照檢定、全民英檢、微軟及思科等公司相關認證制度等，每年定期舉辦 AP 課程測驗，以提供具備公信力的學習成就評量，作為大學校院多元入學管道審查標準之一或大學校院學分採認的依據。參考美國 AP 課程，大部份大學校院於入學過程中均採認 AP課程測驗結果，作為入學審查標準之一，並採認 AP課程測驗成績達到等第 3或 3以上的科目。AP 課程學分採認辦法及作為審查申請入學參考標準相關規定則由各大學校院自訂。 

(5) 到校開設預修課程，鐘點計算比照大學：現行國內相關法令規定：聘請大學校院教師到高中職校開設 AP 課程，不論授課教師等級，其授課鐘點費給付金額須比照高中職教師。此項授課鐘點費給付方式不符合實際情形，建議盡速修法，以利相關計畫推動。 (6) 規劃配套入學管道，慎選社區先行試辦：參考美國 AP 課程，大部份大學校院於入學過程中均採認 AP 課程測驗結果，作為入學審查標準之一。學生參加 AP 課程主要的優點是具有更好的大學準備，經證實曾經於高中時參加
AP 課程的大學生更能勝任較艱深的主修課程內容 [3]。建議國內應增加大學校院招生管道，讓參加 AP 課程且學習成就達審查標準以上的預修學生，得以申請入學管道外加少數名額方式直接進入預修課程相關校系就讀。 為使國內 AP 課程能順利推動，除了針對實施過程所遭遇的困難提出建議以外，以下內容就辦理 AP課程相關的組織、師資、學科規劃及篩選條件等，參照美國辦理方式提出未來可行的建議。 

(1) 組織規劃：目前國內辦理 AP 課程有關細則，均由高中職校單獨與合作的大學校院共同商訂研議之，缺乏特定的組織。本論文建議若
AP 課程定位為重要教育政策，應參考美國大學理事會，由教育部主導，集合所有國內願意辦理 AP 課程的大學校院共同組成 AP 課程推行委員會；或由地方主管教育行政機關集合當地願意辦理 AP 課程的大學校院共同組成區域性 AP 課程推行委員會，以負責規劃、執行與管理 AP課程相關事宜。 

(2) 學科規劃：上述 AP 課程推行委員會應參考國內大學系所設置現況、技職體系群科規劃、考量國家建設及重點產業需求、因應社會變遷及職場變化，並參酌美國 AP 課程測驗及國內高中職學生 AP 課程需求評估，發展適合我國的 AP 課程學科，並研訂相關課程大綱，以供各校開設 AP 課程參考，以維持符合大學程度課程標準。 

(3) 師資規劃：AP 課程學科所需師資，除由大學校院現有專任教師擔任外，大學校院兼任師資，或高中資教師具備大學合格教師資格者，均可開設 AP 課程，以擴大 AP 課程師資供給面。實際上，我國高中職現任專任教師，有很高比例具備博、碩士學歷，已具備大學合格教師資格。但此項措施的推行前提是已經完成前述 AP 課程學科及測驗的規劃，具備一致的規範及學分採認參考標準。 (4) 篩選條件：依據教育部中教司正式公告[10]，有關高中生預修大學課程門檻，已停止適用民國 83 年基於業務需要訂定的行政規則「高級中學試辦學生赴大學提早選修數理基礎課程作業要點」，應回歸民國 88 年公布的特殊教育法授權子法「資賦優異學生降低入學年
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齡縮短修業年限及升學辦法」辦理。根據這項辦法，各級學校學生欲提早選修高一級以上的教育階段課程，只需自訂縮短修業年限方式及輔導計畫報主管教育行政機關核定，再由主管機關向該高一級以上的學校（如大學）協調同意即可，預修生不必非得達到過去教育部統一規定的預修門檻，作法更具彈性。依據上述辦法，各社區辦理 AP 課程應降低篩選條件，以擴大整體參與規模，讓更多的學生可以自主適性選讀 AP課程。 
 

5. 結語結語結語結語 

 國內 AP 課程經由近幾年結合高中職社區化建構適性學習社區的推行，已漸漸的在全國各區域高中職校萌芽，如何建構符合社會公平正義的制度及完整的相關配套措施，時為當務之急。本論文期待有更多的教育先進能夠投入相關的研究，提供國內高中職學生更優質適性多元的課程。 
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